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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Shupnie

CELE I ZAL.OZENIA PROGRAMOWE

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupnie zostal powotany do zycia w dniu 02 listopada
2004 roku. Jest placowkg pobytu dziennego dla oséb przewlekle psychicznie chorych (typu
A). Przygotowany jest dla 35 0s6b z niepelnosprawnosciami z terenu gminy Stupno.

Uczestnikami Domu sg osoby pelnoletnie (kobiety i mgzczyZni) skierowane na podstawie
decyzji administracyjnej wydanej przez Dyrektora Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w
Stupnie na wniosek osoby zainteresowanej lub jej opiekuna. Dom funkcjonuje przez 5 dni w
tygodniu w godzinach od 7:00 do 15:00.

CELE REALIZACJI PROGRAMU

Podstawowym celem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie jest $wiadczenie
dziennych ustug w zakresie wsparcia terapeutycznego osob przewlekle psychicznie chorych, a
przede wszystkim poprawa jakosci funkcjonowania psychicznego, somatycznego i
spotecznego tych 0sob oraz powr6t do wezesniej petnionych 16l spotecznych.

Szczegélowym celem  Srodowiskowego Domu Samopomocy w  Shupnie jest
zminimalizowanie lub zniesienie skutkow choroby psychicznej poprzez:

1. Prowadzenie postepowania wspierajaco - aktywizujacego jako dziatan zmierzajgcych
do osiagania przez osoby przewlekle psychicznie chore jak najlepszej samodzielnosci
zyciowej,

2. Pomoc w wusamodzielnianiu uczestnikbw Domu w zakresie podstawowych
umiejetnosci zyciowych, stwarzanie optymalnych warunkéw do nabycia umiejetnosci
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego i realizacji zadan
zyciowych.

3. Nawigzywanie pozytywnych relacji i kontaktow ze Swiatem zewnetrznym, uczenie
rozumienia tego $wiata i uczestniczenia w nim.

4. Aktywizacja uczestnikdw, rozwijanie inwencji, motywowanie do dzialania i rozwoju,
przywracanie uczestnikom wiary i szacunku do samego siebie.
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5. Doprowadzanie do integracji 0os6b przewlekle psychicznie chorych ze spotecznoscig
lokalng i ponad lokalng, ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej w kierunku
rozumienia probleméw o0séb przewlekle psychicznie chorych oraz zapobieganie ich
marginalizacji,

6. Poprawa funkcjonowania osob przewlekle psychicznie chorych w  $rodowisku
domowym.

7. Wspieranie uczestnikdéw i ich rodzin w sytuacjach kryzysowych,

8. Przygotowywanie — w miare mozliwosci - 0s6b przewlekle psychicznie chorych do
podjecia zatrudnienia.

9. Niwelowanie standw wymagajacych cigglej lub stalej opieki ze strony rodziny lub
instytucji.

10. Ksztaltowanie umiejetnosci samorealizacji i umiejg¢tnosci spedzania czasu wolnego z
uwzglednieniem indywidualnych zainteresowan uczestnikowi poprzez prowadzenie
roznorodnych zaje¢ w postaci terapii zajeciowej, psychoterapii, kulturoterapii i
rehabilitacji.

Zadania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie

1. Rehabilitacja spoteczna a w szczegdlnosci zapewnienie osobom przewlekle
psychicznie chorym oparcia spotecznego oraz rozwijanie w nich podstawowych
umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego i prawidtowego funkcjonowania w
rodzinie i spoteczenstwie poprzez:

a) terapie zajeciowg w pracowniach: kulinarnej, artystycznej i witrazu, krawiecko
— gobeliniarskiej, stolarni 1 rzezby, usprawniania ruchowego, ktdre
przysposabiajg uczestnikow do zycia z wykorzystaniem réznych form i metod
pracy, majacg na celu ujawnienie i rozwijanie zdolnosci w danej dziedzinie.

b) trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbatosci o
wyglad zewnetrzny, trening nauki higieny, trening porzadkowy, trening
kulinarny, trening umiejetnos$ci praktycznych,
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¢) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w tym:
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami,
z innymi osobami w czasie zakupow, w $rodkach komunikacji publicznej,
w urzedach, w instytucjach kultury;

d) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, internetem,
udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych;

e) trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobéw porozumiewania sig, w
przypadku 0séb z problemami w komunikacji werbalnej;

f) trening gospodarowania wiasnymi $rodkami finansowymi,
g) poradnictwo psychologiczne;
h) pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych;

i) pomoc w dostepie do niezbednych $§wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow, pomoc w
dotarciu do jednostek ochrony zdrowia;

j) niezbedng opieke;

k) terapie ruchowa, fizjoterapi¢ - w tym zajecia z usprawniania ruchowego,
zajecia sportowe, turystyka i rekreacja oraz zajecia z trenerem sportowym
(aqua - aerobik, inhalacje w grocie solnej)

1) inne formy przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowe;j
lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku pracy.

2. W przypadku zawieszenia zajec stacjonarnych w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia
sanitarno-epidemiologicznego, Dom prowadzi prac¢ zdalng z uczestnikami poprzez
komunikatory (media spolecznosciowe, teleporadnictwo ) poprzez :

a) Podtrzymywanie kontaktu osobistego i telefonicznego z uczestnikami,

b) Przygotowywanie i dostarczanie uczestnikom materialow do pracy zdalnej,
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¢) Niezbedng opieke i pomoc wedtug potrzeb w zyciu codziennym (paczki z
zywnoscig i artykutami do dezynfekcji, organizowanie i dostarczanie gorgcych
positkéw do domoéw uczestnikdw z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego,
pomoc w wypetnianiu dokumentéw),

d) Pomoc w dotarciu do niezbednych §wiadczen zdrowotnych i urzedow, w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminoéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie i
dostarczaniu lekow;

e) Wspolprace z opiekunami, rodzinami uczestnikow.

Zasady obowigzujace przy realizacji programu:

1. Zasada indywidualizacji — indywidualne podejscie do kazdego uczestnika z
uwzglednieniem jego mozliwosci i potrzeb.

2. Zasada partnerstwa — bez zgody uczestnika nie mamy prawa do rehabilitacji, jest ona
prawem a nie obowigzkiem, zdobywanie zaufania i nawigzanie wspolpracy z
uczestnikiem zaje¢ .

3. Zasada stopniowania trudnosci — stosowanie réznych form pomocy w zaleznosci od
mozliwosci uczestnika.

4. Zasada powtarzalnosci oddziatywan.

5. Zasada optymalnej stymulacji — stwarzanie takich warunkéw , ktoére dostarczajg
odpowiednig ilo§¢ wrazef i stymulujacych do dzialania sytuacji. Zar6wno niedobér
jak i nadmiar sg szkodliwe dla uczestnikéw.

Warunki realizacji programu:

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Stupnie biorg udzial w zajeciach
terapeutycznych stacjonarnych oraz zdalnych (w sytuacji uzasadniajgcej zawieszenie zajeé
stacjonarnych), prowadzonych przez zesp6l wspierajaco - aktywizujacy wedlug
indywidualnie dla kazdego uczestnika ustalonego indywidualnego planu postepowania
wspierajgco — aktywizujacego, okreslajagcego przewidywany okres pobytu, rodzaj zajeé, czas
trwania zaje¢ w ciggu dnia. Plan pracy jest elastyczny i realizowany z zachowaniem zasady
indywidualnos$ci uczestnikow jak i tworzenia systemu wzajemnej pomocy, wspolpracy i
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integracji. Raz na pét roku sporzadza si¢ ocene aktywizacji uczestnika ze wskazaniami do
dalszego postepowania .Wszystkie aktywnosci zmierzaja do wytworzenia u uczestnika jak
najwiekszej samodzielnosci  fizycznej, psychicznej, socjalnej 1 ekonomiczne;j.
Reprezentantami i rzecznikami intereséw uczestnikow jest Rada Uczestnikow, ktéra ma
znaczacy wplyw na organizacje zycia spotecznego w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Stupnie. Uczestnicy Domu majg $wiadomos$¢ pelnego udzialu i wplywu na planowanie
podejmowanych dziatah w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Stupnie.

Do realizacji zajeé terapeutycznych dyspozycyjne sa pracownie:

1. Pracownia kulinarna;

2. Pracownia artystyczna i witrazu,

3. Pracownia krawiecko-gobeliniarska;
4. Pracownia stolarska i rzeZby;

5. Pracownia usprawniania ruchowego.

Program pracy terapeutycznej realizuje zesp6l wspierajaco-aktywizujacy w skladzie:

Kierownik — 1 etat;

Starszy instruktor terapii zajeciowej- 2 etaty;
Starszy terapeuta -2 etaty;

Starszy fizjoterapeuta - 1 etat;

Psycholog - 1/2 etatu;
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Asystent osoby niepetnosprawnej-1 etat.
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